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Bendrieji osteoporozés profilaktikos principai

ir gydymo pagrindas

Per pirmuosius deSimt mety po menopauzés osteopenija arba osteoporozé diagnozuojama beveik pusei
baltosios rasés motery, todél osteoporozés (OP) profilaktikos priemones Zinoti labai svarbu.

Bendrinés profilaktikos priemonés labai svarbios ir tinkamos visiems — ir bet kurio amZiaus moterims,
ir vaikams, ir vyrams. Tai optimalus pagal amZiy ir organizmo fiziologing biiklg kalcio ir vitamino D

kiekis.

Estrogenai rekomenduojami §iai ligai gydyti ir
jos profilaktikai ne bet kurio amziaus moterims, o
tik iki 5-7 mety po menopauzés. Kita vertus, pakei-
¢iamoji hormony terapija (PHT) jokiu budu néra
vienintelé¢ OP profilaktikos priemoné. Dar labiau —
ji psichologiskai nepriimtina daugeliui motery.

Osteoporozés profilaktika suprantama daug
placiau, jos tikslai:

e Optimizuoti skeleto vystymasi ir pasiekti
maksimalig kauline mase

e Stabdyti kaulinés masés mazéjima dél am-
ziaus ar dél gretutiniy ligy

o UZkirsti kelig lazimui

Bendrinés profilaktikos priemonés labai svar-
bios ir tinkamos visiems — bet kurio amziaus mo-
terims, vyrams ir vaikams. Tai organizmo papildy-
mas optimaliu pagal amziy ir organizmo fiziologing
biuklg kalcio ir vitamino D kiekiu. Racionali mity-
ba, reguliari manksta, jégos ir krivio pratimai ne
tik didina raumeny ir kauly masg, bet ir nulemia
geresni judruma, koordinacija, raumenuy jéga, t.y.
padeda iSvengti griuvimuy. Bet kuriame amziuje ne-
galima riukyti, nes rikymas lemia mazesng kiino

Osteoporozés gydymo tikslai

Osteoporozés gydymo tikslai persipina su pro-
filaktikos tikslais:

e Luzimo prevencija

e Kaulinés masés stabilizacija arba padidini-

Osteoporozés diagnostika

Osteoporozés diagnostikos auksiniu standar-
tu yra laikomas kauly mineralinio tankio (KMT)
matavimas dvigubos energijos rentgeno absorb-
ciometrijos (DEXA) budu. KMT matavimy re-
zultatai interpretuojami pagal PSO rekomenda-
cijas, kurios apibrézia osteoporozg kaip 2,5 arba
daugiau standartiniy nuokrypiy zemiau vidu-
tinio jauny sveiky suaugusiy Zmoniy KMT, t.y.
T<-2,5.

Tiriant perimenopauzinio amziaus moteri arba
praéjus nedaug laiko po menopauzés, rekomenduo-

masg, ankstyvesng menopauze, didina endogeninio
estrogeno katabolizma ir daznesni ltizima.

Tiems, kuriems yra daugiau OP rizikos veiks-
niy (be menopauzés), gali biti skiriamos ir farma-
kologinés profilaktikos priemonés, pvz., bisfosfo-
natai (alendronatas ar rizedronatas) tiems, kurie
ilgai gydomi gliukokortikoidais (daugiau nei 7,5
mg/p. prednizolono).

Labai svarbu laiku nustatyti ir adekvaciai gydy-
ti vaiky ir paaugliy augimo ir brendimo sutrikimus,
bet kurio amziaus zmoniy galimas antrinés OP
priezastis (endokrininés, metabolinés ligos, létiniai
sanariy uzdegimai, kolageno metabolizmo sutriki-
mai, medikamentai ir t.t.).

Polinkiui daznai grititi turi itakos jvairQis sen-
soriniai sutrikimai, neurologinés ligos, sanariy li-
gos, sedacinio poveikio vaistai, bloginantys koor-
dinacija.

Seniems zmonéms reikia padéti susitvarkyti
gyvenamaja aplinka, kad kojos neklitity uz laidy ar
kilimo krasty, padéti neslidzius kilimélius prie vo-
nios, pritaisyti patogias rankenas prie vonios, laip-
ty ir pan., avéti patogia avalyne.

mas

e Luzimo ir skeleto deformacijy sukeliamy pa-
sekmiy likvidavimas, fizinio aktyvumo galimybiy
didinimas.

jama matuoti stuburo juosmeninés dalies arba klu-
bo (asinj) KMT. DEXA tyrimo rezultatus gali iS-
kreipti stuburo spondiliozé, osteochondrozé, aortos
kalcifikacija, todél vyresnéms nei 65 mety mote-
rims rekomenduojama tirti klubo KMT.

Periferiniy kauly (dilbio) DEXA ir mineralinio
tankio matavimai kiekybine kompiuterine tomo-
grafija yra maziau iStirti. Kulnikaulio tyrimas ultra-
garsu vertinamas kaip dar vieno rizikos veiksnio,
bet ne pacios osteoporozés diagnozés nustatymo
metodas.

Gydymo menas Nr. 03 (173) 2010 m.



Calcigran Forte W&/«
Stiprus derinys :
kaulams stiprinti

Klinikiniais tyrimais jrodyta,
kad Calcigran Forte:

- didina kauly mineralinj tankj’ p
- mazina kauly luziy daznj? ‘

- yratinkamas kalcio ir vitamino D
derinys kauly luziy rizikai mazinti.’

. Ref. Rizzoli R et al, Bone 2008. 42, 2, 247-248 2. Larsen et al. J Bone Miner Res, 2004, 19(3);370-378

—_

www.kalcis.lt . -
5 8 8 T ( alcigran’Forte

STIPRUS DERINYS KAULAMS STIPRINTI

2 TABLETES KALCIO 400TV CITRINY PIPIRMECIY
PER DIENA VITAMINO D SKONIO SKONIO

Calcigran Forte/Calcigran Forte Mint 500 mg/400 TV kramtomosios tabletés. Nereceptinis vaistinis preparatas. Sudétis: vienoje tabletéje yra 500 mg kalcio (kalcio karbonato pavidalu) ir 400 TV vitamino D3 (10 mikrogramy
cholekalciferolio). Citriny/pipirmeciy skonio. Pakuotéje yra 60 tableciy. Indikacijos: Vitamino D ir kalcio stokos organizme profilaktika ir gydymas. Pagalbinis specifiniais preparatais nuo osteoporozés gydomy pacienty, kuriems yra
vitamino Dir kalcio stokos pasireikimo rizika, gydymas. Dozavimas ir vartojimo metodas: suaugusiems Zmonéms, jskaitant senyvus: gerti po T tablete 2 kartus per para. Tablete galima kramtytiarba ciulpti. Zmonéms, kuriy kepeny
funkdija sutrikusi, dozés keisti nereikia. Zmonéms, kuriy inksty funkcija sutrikusi vartoti negalima. Vaikams ir paaugliams vartoti netinka. Kontraindikacijos: ligos arba buklés, sukeliancios hiperkalcemija ir (arba) hiperkalciurija,
inksty akmenligé, vitamino D hipervitaminozé, organizmo jautrumo padidéjimas veikliajai arba bet kuriai pagalbinei tableciy medziagai. Specialis ispéjimai ir atsargumo priemonés: gydantilgai, reikia matuoti kalcio kiekj kraujo
me ir sekti inksty funkcija, atsizvelgiant j kreatinino kiekj kraujo serume. Jeigu yra hiperkalcemija arba inksty funkcijos sutrikimo simptomy, reikia mazinti doze arba nutraukti vaisto vartojima. Skirti atsargiai ligoniams, kuriy inksty
funkdija sutrikusi, sergantiems sarkoidoze, imobilizuotiems ligoniams. Nevartoti Zzmonéms, kuriems yra fenilketonurija, fruktozés netoleravimas, gliukozés-galaktozés malabsorbcija ar sacharazés-izomaltazés stoka. Saveika su kitais
vaistiniais preparatais ir kitokia saveika: tiazidiniai diuretikai mazina kalcio iSsiskyrima su lapimu, todél reikia reguliariai matuoti kalcio kiekj kraujyje; kalcio karbonatas gali trikdyti kartu vartojamy tetracikliny absorbcija, todél jy
reikia gerti arba likus ne maziau kaip 2 valandoms iki kalcio preparaty vartojimo per burna, arba praéjus 4-6 valandoms po jo. Gydymo kalciu ir vitaminu D metu atsiradusi hiperkalcemija gali stiprinti toksinj Sirdies glikozidy poveikj.
Bifosfonaty, tiroksino, chinolony grupés vaistiniy preparaty, geleZies arba natrio fluorido reikia gerti su maziausiai 4 val. pertrauka iki Calcigran Forte/Calcigran Forte Mint tableciy vartojimo, kadangi gali mazéti absorbcija virskinimo
trakte. Nepageidaujamas poveikis: hiperkalcemija, hiperkalciurija,viduriy uzkietéjimas ir patimas, pykinimas, pilvo skausmas, viduriavimas, niezulys, iSbérimas, dilgéliné. Rinkodaros teisés turetojas: Nycomed Pharma AS, Norvegija.
Atstovas: UAB Nycomed, Gynéjy g. 16, Vilnius. www.nycomed.It. Paskutinés teksto perZidros data: 2009-11-01.



FAKTAI, MOKSLO |[RODYMAI, NAUJOVES

Indikacijos kauly densitometrijai

1lentelé. Kauly laZimo rizikos veiksniai

NeiSvengiami (nemodifikuojami) veiksniai
Vyresniame nei 40 m. amZiuje jvykes osteoporozinis kaulo lizimas
Osteoporozinis kaulo liZimas pirmosios eilés giminéms

Baltoji rasé

Vyresnis nei 75 mety amzius

Demencija su padidéjusiu polinkiu griati

Prasta sveikata

Veiksniai, kuriy galima isvengti (modifikuojami)
Zinoma maZa kauly mineraliné masé

Rikymas

Maza kiino masé (<57,8 kg)

Estrogeny stoka:

ankstyva menopauzé (<45m.)

abipusé ovarektomija

ilgalaiké (>6 mén.) amenoréja iki menopauzés

Mazai vartojama kalcio

Gliukokortikosteroidy vartojimas (maZiausiai 7,5 mg prednizolono per dieng bent 3 mén.) arba endogeninis

hiperkorticizmas
Alkoholis
Kofeinas

Blogas regéjimas
Polinkis griati

Nepakankamas fizinis aktyvumas

Europos osteoporozés
gydymo
rekomendacijos

siulo skirti kalcio ir
vitamino D esant
jvairiam Siy medziagy
trikumo laipsniui kaip
pagrindine priemone.

12

Moterys po menopauzes, vyresnés nei 50 mety,
jei, be menopauzes, yra dar nors vienas osteoporo-
z¢s rizikos veiksnys (1 lentelé).

Moterys, vyresnés nei 65 mety amziaus, neatsi-
zvelgiant i rizikos veiksnius.

Moterys po menopauzés, kurioms lizo kau-
las.

Europos pomenopauzinés osteoporozés gy-
dymo rekomendacijose teigiama, kad kai ku-
riems pacientams luZiy tikimybé yra tokia maza,
kad kauly mineraly tankio nustatymas nekeicia
gydymo taktikos. PavyzdZiui, toms moterims,
kurioms yra natiirali menopauzé ir néra simp-
tomy ir kity klinikiniy rizikes veiksniy. Pagal
naujausias rekomendacijas, mazai kainuojan-
¢iy ir neturinciy Salutiniy poveikiy medikamen-
ty galima skirti be kauly mineraly tankio ma-
tavimo (pvz., kalcis su vitaminu D daZniausiai
vyresniems pacientams).

Osteoporozés profilaktikos ir gydymo bazinés priemonés

Ypatingas démesys skiriamas potencialiai mo-
difikuojamiems osteoporozés rizikos veiksniams,
t.y. pakankamam kalcio, vitamino D vartojimui,
normalios kiino masés, fizinio aktyvumo palaiky-
mui, rikymo, alkoholio ir besaikio kavos vartoji-
mo mazinimui.

Kalcis ir vitaminas D padeda iSvengti osteo-
porozés

Papildai kalcis ir vitaminas D sudaro visy os-
teoporozés prevencijos ir gydymo programy pa-
grinda. Kalcis ir vitaminas D gali sulétinti kauly
masés mazéjima moterims, kurioms menopauzé tg-
siasi ilgiau kaip penkerius metus.

Rekomenduojama kalcio paros dozé

Nacionalinio osteoporozés fondo duomenimis,
daugelis jauny ir pagyvenusiy motery suvartoja ma-
ziau nei pusg¢ rekomenduojamos kalcio paros dozés.
Tik 45 proc. suaugusiyjy vyry ir 22 proc. motery
gauna pakankama kalcio kieki, 9—17 m. tarp paaug-
liy — tik 25 proc. berniuky ir 10 proc. mergaiciy.

3-8 mety vaikams rekomenduojama kalcio pa-
ros doz¢é yra 800 mg, 9—17 mety vaikams ir suaugu-
siesiems — 1000—1300 mg, vyresniems nei 50 mety
suaugusiesiems — 1200 mg, nés¢iosioms — 1000—
1300 mg, zindyvéms — 2000 mg.

Vitaminas D

Vit. D padeda pasisavinti kalcj i§ virskinamojo
trakto. Jis, kaip ir kalcis, stiprina kaulus. Vit. D ap-
saugo nuo osteoporozes, jei tik vartojamas kartu su
kalciu. 2003 m. atliktas tyrimas parodé, kad, var-

tojant kalci su vit. D, kalcio rezorbcija padidéja 65
proc. Vit. D pasigamina odoje veikiant ultraviole-
tiniams saulés spinduliams — pakanka 10-15 min.
pabiiti sauléje kickviena diena. Drabuziai, stiklas,
apsauginiai kremai nuo saulés sutrikdo §i procesa,
todél vit. D pasigamina maZiau. Ziema vyresniy
zmoniy organizme sumazéja vit. D. Todél pagyve-
nusiems zmonéms, kurie blina mazai sauléje, reko-
menduojama vartoti vit. D papildus.

Manoma, vit. D koncentracijos sumazéjimas ir
PTH kiekio padidéjimas nulemia $launikaulio 1a-
zius moterims po menopauzés. Vit. D veikimas
primena hormony poveikj. Jis uztikrina kalcio pa-
sisavinima kauliniame audinyje ir normaly kauly
augima. SumaZzéjus jo koncentracijai, pablogéja
kalcio rezorbcija, tai nulemia PTH koncentracijos
padidéjima. PTH gaminamas prieskydinése liauko-
se. Jos vaidina svarbiausia vaidmenj reguliuojant
kalcio koncentracija kraujyje. Sumazéjus kalcio
koncentracijai, pasigamina daugiau PTH, kuris pa-
didina kalcio koncentracija kraujyje. Nuolat padi-
déjusi PTH koncentracija skatina kaulo rezorbcija
(kaulinio audinio netekima).

Rekomenduojama vitamino D paros dozé

Tyrimai rodo, kad §launikaulio lizimo rizika di-
déja vyresnéms moterims, kuriy organizme triiksta
vit. D.

Nacionalinio osteoporozés fondo duomenimis,
rekomenduojama vit. D paros dozé suaugusiesiems
iki 50 mety amziaus yra 400-800 TV, vyresniems
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nei 50 mety — 800-1000 TV, didZiausia paros  2lentelé. Jrodymy lygiai

dozé — 2000 TV, kurios negalima virsyti. Lygis Apibidinimas

Osteoporoze sergantiems Zmonéms reko- | Jrodymai gauti bent vieno didelés imties, tinkamai kontroliuojamo klinikinio tyrimo su
menduojama kasdien vartoti ne maziau kaip at5|t|kt|n.|.uv budu. atr|r|1kta|s pakcmntall.s m.etu,Jifa‘?(.nr?dlnls.tlkslis—.Iu.zklnllo rizikos 1ve.rt|;:|me?s.
1 000 mg Kalcio, 800 TV vit. D ir 1 g/kg kiino [1-1 jvrodymal is ge'r.al.sup anuoty or.1t.ro.|u.ojamq inikiniy tyrimy, kuriy tikslas — KMT, biocheminiy

i0 balt E L ¢ Zymeny pokyciai, su arba be atsitiktinés atrankos

svorio . L G (SIS 08 pomﬁnopauzmes oste- -2 Gerai suplanuoty perspektyviujy arba retrospektyviujy kohorty arba kontroliuojamy atvejy
oporozés gydymo rekomendacijos). tyrimy jrodymai, gauti daugiau nei viename centre arba tyréjy grupéje

Mokslo jrodymai -3 |rodymai, gauti lyginant, taciau be intervencijos. Arba smarkus buklés pageréjimas atliekant

nekontroliuojamus tyrimus
Autoritety nuomonés, pagrjstos klinikiniu patyrimu, stebéjimo tyrimais, eksperty komitety

Kalcio ir vitamino D tyrimy metaanalizé paro-

dé, kad, remiantis daugelio tyrimy rezultatais, $ios I

medziagos, biitinos gydant osteoporoze, vis délto
nelemia §launikaulio IGzimo rizikos arba jtaka néra
labai reik§minga.

Mokslo duomenys rodo, kad vitaminas D ir kal-
cis turi buiti vartojami kartu:

o Kalcis tausoja vitamino D poveikj (sinergeti-
nis poveikis)

e Vitamino D ir kalcio derinys apsaugo nuo li-
Ziy

o [rodyta, kad kalcis ir vitaminas D gerai tole-
ruojami ir saugis, palyginti su placebu

Daugelis tyrimy parodé, kad kalcio ir vit. D de-
rinys padeda iSvengti osteoporozeés.

Atsitiktiniy im¢iy tyrimo Women‘s Health Initia-
tive, kuriame viena grupé motery gavo 1000 mg kal-
cio ir 400 TV vit. D, o kita — placebo, rezultatai paro-
dé, kad, kasdien vartojant kalcio ir vit. D papildus:

o padid¢ja Slaunikaulio kauly tankis 1 proc.;

e galima iSvengti $launikaulio lizimo, jei pre-
paratai vartojami reguliariai;

o nedaug padidéja inksty akmenligés rizika.

JAV Nacionalinio sveikatos instituto duomeni-
mis, atsitiktiniy im¢iy klinikiniy tyrimy metu ap-
tikta, kad, vartojant reikiama kalcio kieki, padidéja
stuburo KMT ir sumazéja slanksteliniy ir kity lo-
kalizacijy (neslanksteliniy) lazimo rizika. Viename
tyrime kalcio preparatai net 25—70 proc. sumazino
luzimo rizika moterims po menopauzes.

Tyrimai rodo, kad $launikaulio ltizimo rizika di-
déja vyresnéms moterims, kuriy organizme triksta
vit. D. 2002 m. atlikta metaanalizé Endocrine Re-

Tyrimy metu apskaiciuota, kad Europos Salyse
realiai gaunamo kalcio per para kiekis reikSmingai
mazesnis, kai kur — beveik dvigubai. Vitamino D
koncentracija serume ir jo gamyba organizme ma-
z€ja senstant. Adekvatus kalcio ir vitamino D var-
tojimas yra biitinas norint sékmingai gydyti osteo-
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rekomendacijomis

views parodé, kad vit. D papildai gali sumazin-
ti slanksteliy ltizimo rizika 37 proc. Manoma, kad
vit. D sumazina griuvimy rizika, aktyvuodamas
raumenyse esancius receptorius, kuriems dalyvau-
jant stiprinami raumenys.

JAV Nacionalinio sveikatos instituto centras, ti-
riantis maisto papildus, i§leido pranesima apie vit. D
poveiki kaulams. Paaiskéjo, kad, kasdien vartojant
700-800 TV vit. D, ir 500-1200 mg kalcio, sumazé-
ja griuvimo, liizimo ir kaulinés masés netekimo rizi-
ka pagyvenusiems (62—85 mety amziaus) Zmonéms.

Kitas tyrimas, kuriame dalyvavo 389 65 mety
amziaus ir vyresni moterys ir vyrai, parodé, kad da-
lyviai, kurie vartojo 500 mg kalcio ir 700 TV vit.
D ilgiau nei 3 metus, neteko daug maziau kaulinés
masés, palyginti su dalyviais, kurie juy nevartojo.
Keliems vyrams, vartojusiems kalcio ir vit. D de-
rinj, KMT padidéjo. Dalyviams, vartojusiems kal-
cio ir vit. D papildus, ivyko maziau neslanksteli-
niy laziy. Sias i§vadas patvirtino tyrimas, kuriame
dalyvavo 3000 pagyvenusiy Pranciizijos motery,
gyvenanéiy slaugos namuose, vartojusiy 1200 mg
kalcio ir 800 TV vit. D: Slaunikaulio liziy sumazé-
jo 43 proc., neslanksteliniy ltziy — 32 proc.

Kalcis taip pat sustiprina osteoporozei gydyti
skirty hormoniniy preparaty poveiki. Tyrimy, ku-
riuose dalyvavo moterys, gydytos hormony pre-
paratais, apzvalga parodé¢, kad motery, vartojusiy
1200 mg kalcio per dieng, KMT buvo daug didesnis
nei ty, kurios vartojo tik 600 mg kalcio per diena.

poroze¢. Nesant sunkiy specifiniy btkliy, kalcio ir
vitamino D deriniai kartu su gyvenimo btido sure-
guliavimu yra baziné osteoporozes profilaktikos ir
gydymo priemoné, kurios kastai nedideli.

Parengé gyd. Rata Nutautiené
Kauno medicinos universitetas

sis, [-IX // Endocrine Reviews. — 2002, 23 (4).

5. Meunier P.J. Evidence-based medicine and osteoporosis: a comparison data
of fracture risk reduction data from osteoporosis randomised clinical trials
/I TICP. — 1999, vol. 53, No. 2.

6. Hochberg M.. Preventing fractures in postmenopausal women with osteo-
porosis // Drugs & Aging. — 2000, vol. 17, No. 4.

7. Kanis J.A. et al. Guidelines for diagnosis and management of osteoporosis
// Osteoporosis international. — 1997, No. 7.

8. Vaisty informacijos centro internetinis tinklalapis. — http://vic.vvkt.lt



